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Пояснительная записка к учебному плану 

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) МАОУ «СОШ № 10» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иные виды учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»).  

Основные цели и задачи: обеспечение всем обучающимся основного общего 

образования на уровне федерального государственного образовательного стандарта; 

создание условий для развития у учащихся осознанных внутренних мотивов к учению, 

дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию; обеспечение здоровья 

учащихся и формирование здорового образа жизни. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 10» для 5-9 классов 

фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам и является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ «СОШ №10», 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.  

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №10» для 5-9  классов 

и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«СОШ № 10».  

 Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 10» для 5-9 

классов состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана основного общего образования МАОУ «СОШ 

№ 10» для 5 -9 классов определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Режим работы основной общей школы осуществляется в 5-9 классах по 

пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока для 5-9 классов 40 минут. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования для 5-

8  классов составляет 35 недель, для 9-х классов – 34 недели. 

     Обучение в МАОУ «СОШ № 10» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



     Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

       В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Труд (технология)». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего 

образования с 1 сентября 2015 года и должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. В МАОУ «СОШ № 10» реализация предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется через внеурочную 

деятельность.  

       При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики может 

осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп и созданных условий в МАОУ «СОШ № 10».  

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «СОШ № 10» . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классы 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

  5а 5б 5в 5г  6а 6б 6в  7а 7б 7в  8а 8б 8в  9а 9б 9в  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  5 5 5 5  6 6 6  4 4 4  3 3 3  3 3 3  68 

Литература  3 3 3 3  3 3 3  2 2 2  2 2 2  3 3 3  42 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3  3 3 3  3 3 3  3 3 3  3 3 3  48*2=96 

Математика и информатика 

Математика  5 5 5 5  5 5 5                                         35 

Алгебра                 3 3 3  3 3 3  3 3 3  27 

Геометрия                 2 2 2  2 2 2  2 2 2  18 

Вероятность и статистика                 1 1 1  1 1 1  1 1 1  9 

Информатика                 1 1 1  1 1 1  1 1 1  9*2=18 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2,5 2,5 2,5  33,5 

Обществознание                   1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  12 

География  1 1 1 1  1 1 1  2 2 2  2 2 2  2 2 2  25 

Естественнонаучные предметы 

Физика                                2 2 2  2 2 2  3 3 3  21 

Химия                                             2 2 2  2 2 2  12 

Биология  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1  2 2 2  2 2 2  22 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 1 1 1 1  1 1 1                             7 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1                10 

Музыка  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1         13 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 2  2 2 2  2 2 2  1 1 1  1 1 1  26+23=49 

Физическая культура  

Физическая культура  2 

    

2 

    

2 

    

2 

    

 2 

    

2 

    

2 

    

 2 

    

2 

    

2 

    

 2 2 2  2 2 2  26 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

              1 1 1  1 1 1  6 

Итого  27 27 27 27  27 27 27  30 30 30  31 31 31  32,5 32,5 32,5  468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 2 2  1 1 1  2 2 2  2 2 2  0,5 0,5 0,5  26 

Общая физическая подготовка и спортивные игры  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1  1 1 1  0,5 0,5 0,5  14,5 

Математическая грамотность           1 1 1  1 1 1      6 

Основы финансовой грамотности  1 1 1 1                  4 

Учебные недели  34 34 34 34  34 34 34  34 34 34  34 34 34  34 34 34  34 

Всего часов  986 986 986 986  1020 1020 1020  1088 1088 1088  1122 1122 1122  1122 1122 1122   

Максимально допустимая недельная нагрузка   29 29 29 29  30 30 30  32 32 32  33 33 33  33 33 33   



Промежуточная аттестация 

    Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 10». Годовая промежуточная 

аттестация обучающихся проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (год).  

 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

русский язык 

 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

тестовая работа 

 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

сочинение в 

формате  ОГЭ 

литература 

 

сочинение сочинение 

 

тестовая работа тестовая работа творческая 

работа 

история 

 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

обществознание 

 

 контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

музыка 

 

тестовая работа тестовая работа тестовая работа тестовая работа  

 

ИЗО 

творческая работа творческая работа творческая 

работа 

  

математика 

 

контрольная 

работа 

контрольная работа    

алгебра 

 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

пробный экзамен 

в форме ОГЭ 

геометрия 

 

  муниципальный 

зачет 

региональный 

зачет 

контрольная 

работа 

информатика   тест тест тест 

география 

 

тест тест тест тест контрольная 

работа  

биология 

 

контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

химия 

 

   тест контрольная 

работа 

физика 

 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Труд (технология) 

проект проект проект проект  

иностранный язык 

(английский) 

комплексная 

контрольная 

работа 

контрольный 

лексико-

грамматический 

тест 

Устный зачет по 

билетам 

контрольная 

работа. Раздел 

«Письмо» 

итоговая 

контрольная 

работа  

физическая 

культура 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы  

контрольные 

нормативы  

контрольные 

нормативы  

обязательный  

региональный 

зачет  

ОБЗР контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

 


