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Пояснительная записка 

 
Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее 

– учебный план) МАОУ «СОШ № 10»  обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО 

и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план включает 13 обязательных учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 34 учебных недель за учебный год. 

Учебный план 10 класса строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.В 

основу учебного плана положен варианты федерального учебного плана естественно- 

научного профиля с углубленным изучением химии ибиологии при пятидневной учебной 

неделе, технологического профиля  с углубленным изучением математики, информатики 

и физики, универсального профиля с углубленным изучениемобществознания, истории. 

Естественно- научныйпрофиль ориентирует на профессии, связанные с медициной.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности 

Учебный план группы естественно-научный профиля обучения предусматривает изучение 

2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Общественно-научные предметы» и «Математика и информатика»: 

математики и обществознания. 

Учебный план  группытехнологического (информационно-технологического) профиля 

обучения предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 



соответствующей профилю обучения предметной области «Математика и информатика»: 

математики, информатики и физики. 

Учебный план группы универсальногоестественно-научный профиля обучения 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Общественно-научные 

предметы»: истории и обществознания. 

 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)»,  а также по «Физике» 

и «Химии» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление класса 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальногопроекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного среднего образования определяет МАОУ «СОШ № 10»  . 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 10» . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 10 класс 
Технологический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Технологический 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

ИТОГО  36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации  1 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка   37 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класс 
Естественно-научный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Естественно-

научный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации  1 

Избранные вопросы математики  2 

Решение задач повышенной сложности по 

математике 

 1 

Решение нестандартных задач по химии  2 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка   37 

 

 

 



Учебный план 10 класс 
Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Универсальный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации  1 

Избранные вопросы математики  2 

Трудные вопросы обществознания  2 

Право  1 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка   37 

 


